
Zweiter Gesundheitstag in Leisach

Samstag, 19. Oktober 2024, Gemeindehaus Leisach

Bewegung – Ernährung - Gesundheit

1 4 : 0 0 O A  D r .  T h o m a s  W i d m a n n ,
I n t e r n i s t ,  K a r d i o l o g e  B K H - L i e n z
„ F r ü h z e i t i g e  P r ä v e n t i o n  d e r  

H e r z - K r e i s l a u f - E r k r a n k u n g e n “

1 4 : 3 0 B e r n h a r d  W a l d e r , P h y s i o t h e r a p e u t
„ T r i t t s i c h e r  d u r c h s  L e b e n

…  a k t i v e  S t u r z p r o p h y l a x e “

1 5 : 1 5 D r .  D a n i e l a  Z o j e r ,
p r a k t i z i e r e n d e  A l l g e m e i n m e d i z i n e r i n ,  
c h i n e s i s c h e  M e d i z i n  
„ D i e  L e b e r  a u s  g a n z h e i t l i c h e r  S i c h t

…  s i e  d a r f  m i t  i h r e n  A u f g a b e n  w a c h s e n “

1 6 : 0 0 K l a r a  F u c h s  B S c . , D i p l .  M e n t a l t r a i n e r i n

„ M e n t a l e  G e s u n d h e i t “
I m  A n s c h l u s s :
W o r k s h o p s  u n d  
A u s s t e l l u n g e n

Leisach 10
9909 Leisach

Bezirk Lienz/Österreich
Tel.: +43 (0)4852 62 6 60

Fax: +43 (0)4852 62 6 60-6
gemeinde@leisach.gv.at

www.leisach.gv.at

G e m e i n d e
Leisach

Der Bürgermeister
Ing. Bernhard Zanon

Organisation

Lebendiges Leisach

WORKSHOP „Vergesslich … oder dement?“ 
Wie stärken wir unsere Ressourcen, 

um unseren Geist und Körper fit zu halten?

Schon am Vormittag ab 9:00 Uhr 
im Theatersaal Leisach   

 Anmeldung unter   +43 660 559 66 04
Mo - Do 19:00 – 21:00 

S.B.H.H.O.


